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R E G L a, 

YORDENACIO^ 

NES  DE  LAS  RELIGIOSAS 

DÉ  LA  LIMPIA,  ’E  IM  M ACV- 

iada  Concepción  de  la  Virgen 

Santifsitna  nra  Señora. 

fe  a»  de  obferuar  en  los  Connentos  déla  dt^ 
cha  Orden  de  ¡a  Ciudad  de  México:  la  Concepción^ 
K.e¿ÍHaCosl},  lefus  M aria,  Nra  Señora  de  Balba- 
nera,  la  Encarnación,  Santa  Maria  de  Grada.y 
Santa  Ines, ya  fundados,  con  los  demas  que  fe  fun- 
- daten  fuhordinados  d la  obediencia  del 
flluflrifimo  Señor 

D,  FRANCISCO 

MAl^SOy  Y 'ZVÑIGA,  ^RQOBíSPO 
iela  dichaCiudad^  del  Confejo  de  fu  Ma^eslad 
y del  Realde  las  Iridias^  y d la  de  los 
llL/lrif  irnos  fus  fuvcejjores. 

REDVCIDAS  Por  SV  SEKORIA 

lilüftrifsima  con  facultad  Appoftolica  á eftilo 
fuauejCorriente^y  OreJ^nario.  Y íupUdas  en  los 
defedos  paliados,  de  íu  obícfuanciaíparaque 
en  lo  por  venir  mejor  fe  puedan 
enrendefj  y guardar, 

on  licencia  en  México  l p o 


No  S Don  Ftanctfco  Manfoy  "Zmigty  poi 
U diuina gracia, y deh  finnta  SedeA^ojlc 
■ Jica  lArfohijpo  de  México, del  Con fejo  di 
fu  Mage¡led,y  del  Keal  de  las  Indias,  ere.  Po 
li  brefente  damos  licenciad  luán  Kuyx^  impeelfor 
para  aus  pueda  imprimir  la  Regla,  y Conflitueio 
nes  de  las  Religiofas  de  la  limpia,  é immaculadi 
Concepción  de  la  Firgen  fantifima,  ordenadas,  J 
dilhueliaspor  nos  con  autoridad  ^pojlolica , par 
Jos  Conuentos  que  fon, y fueren  enejla  Ciudad,; 
Mrfohijpado  de  México  de  nuejlra  ohedicncia,  co 
a fe  ponga  al  principio  deltas  eíia  licencia.  Dad 
en  México  d tre:{e  dias  del  mes  de  Mhril  de  mi  V 
feifeientos y treinta  y cinco  años.  — » 

Francifeo  Arcobifpode  México. 

por  mandado  del  Arfohijio  mifeHor. 


Pedro  Aluarez  de  Saa  Sccrctarú 


Nfá  Señora  áe  Gua^falupe  ¿fe  Mexko.  ^ 


'Oncedemos  quareutá  dias  de  Indulgencia  d todas  laS 
religiofas^^  ¡M':(iendo  prcfurJa  humllacmáefia 
Imgmjc  kallarcn  frejér.tes  á oir  leer  fu  tn  la  co- 

Pnaficmprc  ¿jueen  pamularla  leyere  eo/í 

mfo  armm-éfcruárla,  y cumplirla,  

Francifeo  Ar^obifpo  de  México, 


Nos  Don  Franciíco 

Manfo  y Zuñiga.  P.or  la  diuina  gracia 
Ar^obifpo  de  México,  del  Confe  jo  de 
fu  Mageíl:ad,y  delReal  délas  Indias, 
Scc-  Por  quantó  el  deífeo  del  mayor 


aug 


•í' 


augmento  del  feruiciode  nro  Señor,* 
en  los  conuentos,  y Reíigiofas  de  la 
limpia  Concepción  déla  Virgen  íán^ 
tiísima  Señora  nueílra  deíía  ciudad, 
y Ar^obifpado  de- México,  felicita 
nro  cuidado,  y diligencia,  a que  con 
veras  fe  lo  procuremos,y  con  Pater>- 
nal  aíFedo  conforme  a nueílro  mi^ 
mfterio,y  officio  Paíloral  las  ayudes 
mos  de  fuerte,  que  crezcan, y fe  mee 
jopen  en  virtud, Religión, y méritos, 
para  que  configan  elle  gloriofo  fin, 
coníiderando,  que  las  Reglas,*y  Or^ 
denaciones,  que  defde  fus  primeras 
fundaciones  fe  an  guardado  en  ios  coí 
uentos  de  la  dicha  Religio, y Ciudad, 
cftan  poco  adaptadas,  y acomodadas 
ai  eílilo  de  nueílro  gouíerno,y  jurifo 
dicion  Ar^obifpaI,y  Ordinaria,  a la 
qual  la  Satidad  de  Gregorio  Décimo 

ter<# 


tercio  de  felice  recordación  las  fub- 
ordino,y  eftan  fujetas,  y fubordina- 
das, dándonos  fu  autoridad, y facultad 
ApoftoIica,para  que  con  elía  Tupia- 
mos , corrijamos,  y emmendemos 
todos, y qualefquier  defetl:os,que  en 
las  fundaciones,  y erecciones  de  ios 
dichos  Conuentos  aya  auido . Por 
tanto,  vfando  de  la  dicha  facultad,  y 
licencia, y déla  que  nro  muy  Santo  • 
Padre  lulio  Segundones  da  por  vn 
fubreue  Appoflolico , que  fe  refiere 
en  otro  de  la  Satidad  de  León  Déci- 
mo, cuyo  trafunipto  autoricadoeflia 
en  el  Couento  de  la  Concepción  cicíla 
dicha  Ciudad , en  que  fe  contieny  la 
Regla  defla  dicha  Religión,  diusdi- 
da  , y ordenada  en  doze  Capítulos, 
b Artículos:  fininnouari  añadir,  ni 
differenciar  cofa  eíTencial  delia;antes 


Bulla 

Greg. 

Xlil- 

Fj)^ 

(¡uno 
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bien 


bien  aduí^aodola  en  el  e/lilo,  para  q 
co  mas  claridad, y facilidad  fe  pueda 
entender,  y guardar;  y afsi  mifmo 
examinadas, y viftas  las  Ordenaciosf 
neSjO  f'Onrt:icuciones,reduciendoIas 

al  inífmo  eíliío,y  claridad, fuplimos 
en  elíasjpor  la  autoridad  Apppílplií 
ca,  y nueílra,*Ia  q harta  erte  tiempo 
Íes  faltaua , ^y  dandofela  de  nueuo^ 

las  admitimos,  approbamos,  y con^ 

nrmamoS)  para  que  fe  guarden  en 
la  forma,  y tenor 
figuiente. 
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REGLA 

DE'LAS  RELT 

GIOS'AS  DELA  ORDEN 
• DELA  PVRISSIMA 
Concepción  de  la  V'ifgen 

nueftra  Señora. 

. ^ # 

í CAPITVLO  I. 

Contiene  el  fin,  y 

iDOtos  esenciales  de  la  F^eligion  de  nuefira 
■ Señora  de  la  Concebcm, 

A queilíuílrada  con  fu? 
T ^ perior  luz  del  Cielo,  c|iji< 
^ 0 fiere  huir  la  vanidad  del 

mundo,  recebir,  y tener 
por  fu  efpofo  á I E S V Chrifto  Señor 

nuefl:ro,y  en  honra  de*fu  bedítifsima 

— - « 
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R,e¿la  de  las  monjas 


Madre  celebrar,. y alabar  continua- 
mente la  limpíaza  de  fu  Coftcepcion 
purífsima,que  es  el  fin, a quS  fe  á de 
dedicar ; reciba  el  habito  deíla  Reli- 
gion , conforme  fe  declara,  y haga 
voto  de  viuir  fíempre  en  obediencia 
fin  proprio»y  en  Caftidad  con  perpe- 
tuo encerramiento,  y eflé  aduertída, 
q la  transgrefsio  de  qualquiera  deltas 
quatro  cofas  es  peccado  mortal. 

^ CAPITVLO  II. 

Diligencias,  que  fe 

«n^ha\er  para  tecehirel halito^yh&iier 

la  Profefm. 

C*1 

La  que  huuiere  de  rccebir  el  ha- 
bito déla  I impia  Concepcion,fca 


exa- 


De  la-Comepcm.  . 2 

examinada  con  información  bailan» 
te,  que  dé  ante  Nos,  ó ante  nueílro 
Prouifor  Ordinario  de  fu  limpieza 
enlaFee,  que  defciende  de  Chriília 
nos  viejos,  fin  raza,  ni  fofpecha  de 
algún  error,  que  es  libre,  y no  fujeta 
a matrimonio,  ni  padece  enferme# 
*dad  corporal,  q le  impida  del  exer# 
cicio  re/ígiofo,  y que  viene  á la  Re# 
ligíon  de  toda  fu  voluntad  , ,íin  fer 
forjada,  ni  violentada. 

Defele  afsi  mifmo  noticia , y fea 
inílruida  de  las  cofas  que  a de  guar*» 
dar,  por  que  con  difereta  deliberacio 


acuerde  íileconuíene  feguir  eíia  re# 

gla,  y modo  de  viuir. 

No  fe  reciba,  ni  dé  el  habito,  a ah 

guna  que  tenga  menos  edad  de  doze 

años,  ni  tanta, q poreiía  eílé  impe# 
- ^ 


K^¿la  de  Us  monjas 


dida  de  feguir  la  afpereza  deíla  vida, 
y regla  ; faluo  íi  otra  cofa  por  razOí» 
nable  caufa,  a Nos,  y á ios  llluílnT« 
■fimos  fucceíTores  pareciere. 

No  reciba  la  Abbadefa  por  fu  pro* 
pría  autoridad  alguna  monja  fin  co» 
fentimiento  de  todas  las  religiofas, 
b déla  rhayor  parte  dellasmi  la  pro^ 
ponga  fin  nueftra  licencia  al  Conuens 
fo,  y con  la  mifma  fe  le  dé  el  habito 
de  bendición,  y fea  admitida  al  año 
de  fu  approbacion,  y-nouiciado,  al 
cabo  del  qual , fi  fu  conuerfacion,  y 
vida  fuere  approbada  por  la  mayor 
parte  délas  religiofas, que  la  juzgaré 
por  vtií,y  conueniente  a fu  eligió, 
y conuento,  auiendo  cumplido  los 
diez  y feis  años  de  edad,  y precedís 
do  con  nueílra  ínteruencion,o  la  del 
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pe  laConcepdoif,.  3 

dicho  nueílro  Prouifor  luez  Ordina* 
rio  ios  demas  requifitos  del  fanto 
Conciliode  Trento:fea  recibida  a la 
profefsion,  la  qual  hará  en  nueftras 
manos,  b de  la  perfona,  que  para  el 
eífeílo  por  Nos  fuere  nombrada,  en 
la  forma  figuiente. 

, ^ Yo  Soror  N.  hija  legitima  de  N. 

Íf  N.  vezinos  de  N.  de  toda  mi.voí 
untad,y  por  amor, y feruicio  de  nfo 
Señor  I E S V Chriílo,  y de  la  fanta. 
Concepción  de  fu  gloriofa  Madre  : 
Hago  voto,  y prometo  á nro  Señor 
j I E S V Chrifto,  y á la  bienauentu^ 
rada  Virgen  M A R I A ,y  álos  bie# 
auenturados  Apollóles  San  Pedro,  y 
San  Pablo,  y.á  todos  los  Santos,  y á 
V.  S.Uluílrif.  el  feñor  Ar^obífpo  de 
;Mexico,'N.  y á todos  los  Ílluílrífsi? 


Sej?. 
25  c. 
lí-de 

gul 


mos 


K^gla  de  las  monjas 


mos  fus  fucceffores^de  víuiVtodo  el 
tiempo  de  mí  vida  en  fu  obediencia, 
íin  proprio,  en  Caílídad.y  en  perpe^ 

tuo  encemmiento.-guardando  h 

I gla  por  nueftro  muy  fanto  Padre  lu# 
lío  Segundo  de  felice  recordación  > 
dada, y confirmadajy  mandada  guarí  I ' 
, dar  á las  reíigiofas  de  nfa  Señora  de 
• ía  limpia  Concepción.  Eii  fe  de  lo 
quaí  lo  firmo  de  mi  nombre, en  Me# 

: xico,  tal  día, ¡mes,  y año. 

• Auemos  de  firmar  la  dicha  Proí 
fefsion  íiendo  prefente,  como  tamíM 

bien  firmaran  la  madre  Abbadefa,^-  , 
Macílra  de  nouícias,  que  al  tiempo  i 
fueren , con  refrendata  dél  Notario 
ante  quien  fe  hiziere  ía  dicha  Pro- 

fefsion. ' -»  •' 

Y dando  íá  dicha  Prófefsion  otra  j 

afeuí  , 

- ■ • V 


De  h Concepción.  4. 

alguna  perfona  denueílra  licencia, 
dirá  la  que  profeíTare,  que  haze  los 
votos  arriba  referidos  en  fus  manos 
en  nombré  del  llluílrifsimo  feñor 
Argobifpo  que  fuere,  y fus  fucceffo- 
res,  y fe  firmara  en  dicha  forma. 

El  que  diere  la  profefsion  refpoii-  | 

da,  Si  tu  ejlo  ^uáYdaves^jfo  te  protneto  laluda  j I 
. eterna^  mv J 

«f  CAPITVLO  II!. 

De  la  formá  del 

co  ev> 

SBA  el  habito  délas  religíofas 
defta  Orden  vna  túnica, y efea- 
pulario  blanco',  por  que  la  blancura 
del  vellido  exterior  dé  teílirnonio 
déla  pureza  virginal  del  alma, y 

cuer-  i I 


' I . ii» 

l^egla  de  las  monjas 


cuerpo;  y vn  manto  de  eílameña,© 
paño  bafto  de  coloí:  de  cíelo  azul, 
por  la  fignííicacíon,que  ert  fí  trae, que 
mueílrdjique  el  alma  déla  facranfsí<» 
ma  Señora  defde  el  primer  inflante 
de  fu  creación  fue  th alamo  Angular; 
del  Rey  eterno. 

Traigan  en  cimanto'y  efcapuía^ 
rio  vna  imagen  de  nueftra  Señora 
cercada  de  lo$  Rayos  déí  Sol,  y Coí 
roña  de  eílrellas  en  la  cabeca , con 
guarnición  llana,  y decente,  que  no 
fea  de  Oro,piedras,niefmaíte:Ia  del 
pecho  eílé  de  fuerte  añda  al  efcapuí 
lario,  que  para  dormir,  o trabajarla 
puedan  quitar,  y ponerfela  quando 
fueren  al  Coro,  Capiculo,  Mocutorio: 
en  el  manto  la  traygan  coílda  fobre 
el  ombro  derecho. 


Trae*» 


De  la  CoHcepeion,  5 


^ -Traefe  eíla  imagen,  para  q fepail 
las  profeíTas  deíla  fanta  Religión, 
quean  de  tener  á la  Madre  de  Dios, 
y Reyna  de  los  Angeles  impreíTa 
en  fu  coraron,  y traerla  fiempre  de? 
¡ante  de  los  ojos  como  dechado,  y 
forma  de  vida,  y gloria,  para  imitar 
fu  innocerttifsima  vida,  y fanta  con- 
uerfacion,  fu  foberána  humildad,  y 
menofprecio  del  mundo, qvíuiendo 
en  ella  vida  íiguió. 

Sean  las  monjas  ceñidas  dé  corí= 
dones  de  cañamo,  ichtl e,  6 pita  : cl 
tocado  fea  vna  toca  blanca  de  líengo, 
que  cubra  la  frente,  mexillas,  y gar^ 
gama  honeífa  mente,  y fobre  ella  vn 
velo  nlegro  común;  y no  curipfo,  ni 
preciofo;  En  todo  tiempo,  y lugar 
fiepre  traerán  los  cabellos  cortados: 


I 


1 


Kc¿la  de-las-wonjas 


el  calcado  a de  fer-  alpargates,  ^apaí 
tos,  b quecos  de  vn  corcheta  que  aj 
por  la  variedad  de  los  tíenipos,y  ge- 
neral cpftumbre  correfpode  chapit 

negro,  lifo,  y baxo,  fin  virillas,  n 
lifiones  de  feda . La  niadre  Abba 
defa  podra  difpenfar  con  las  necefsi 
tadas,  q traigan  lieni^o,  b mas  rop¡ 
6 cacado,  y eílq  fea  con  acuerdo, ; 
confelo  de  las  Diffinidofas,fegun  i 
tiempo,  y perfonas  lo  demandaret 
Procuren  todas  las  monjas  imití 
la  humildad  de  nueftro  Señor  IES 
Chrifto,y  de  fu  bendita  Madre, am 
do  la  fanta  pobrera , que  fe  conof 
en  fus  veftiduras,  y velos,  por  qt 
merefean  fer  fauorecidas,  é illuftr 
das  del  Padre  de  las  lumbres. 


6 


De  la  Concepción, 


4f  CAPITVLO  lili. 

Del  Protector ,Pre- 

hdoyy  VifitaioTy  dejla 

[*] 

PARA  mayor  autoridad,  am^ 
paro,  y gouierno  defta  (agrada 
Relí^on,quifo,y  mado  la  Santidad 
de  lulio  Segundo  de  felice  recordar 
:ion,  q el  Eminentifsimofersor  Car^ 
denal  que  es,  6 fuere  Protedor  de  la 
Seraphica  Religión  del  gloriofo  Pai? 
dre  San  Francifeo,  lo  fea  afsi  mifmo 
Jefla  Religión  dedicada  á la  imtnas 
:ulada  Concepción  de  la  Virgen,  co 
q crefca,y  fe  augmente  fu  deuocion. 
Y nfo  muy  fanto  Padre  Gregorio 
Décimo  tercio  por  fuBuIIa  Appoíloí 
lica  dada  en  Roma  a feis  de  Enero 


Bij 


de  I j. 


Ke^la  de  las  mq^íjas 

de  mil  y quinientos  y fetéta  y ocho 
años  ordeno,  y mando,  que  el  Con# 
uento  principal  de  nueííra  Señora  de 
la  Concepción,  y todos  los  demas, 
que  della  fagrada  Religio  eílanfuns 
dados, y adelante  fe  fundaren  en  ella 
Ciudad,  y Ar^obifpado  eftenfiemí 
pre  fufetos  á Nos, y a los  Illuñrifsi* 
mos  nueflros  fticceíToreSjque  cuíden, 
gouiernen,  viíiten,  emmíenden,  y 
corrijan  por  fí,6  por  qualquiera  otra 
perfona  de  fu  mandado  los  dichos 
conuentos,  en  lo  temporal,  y efpirií 
tual,aquíenes  fean  obligadas  firme#’ 
mente  á obedecer  en  las  cofas  que 
prometieron  al  Señor  de  guardar. 

Anfe  de  vifitar  los  dichos  con<> 
uentos,y  religiofas,  por  Nos,  b por 
nueílros  nombrados  Vifitadores  a 


De  la  Concepción. 


7 


lo  menos  vna  vez  en  el  año.  Y qua# 
do  á eílo  fé  entrare,  q fea  con  la  c6> 
pañia,q  mas  decenteméte  pareciere. 

Leerafe  la  Regla  delante  déla  co:^ 
munídad,  laqual  declarada  por  el 
Vifitador,  la  Abbadefa  fea  obligada 
a pedir  fer  abfuelta  de  fu  pffieío,  y 
dar  luego  el  fello  al  Vifitadorjel  qual 
con  diligente  cuidado  haga  j’ncjuifií 
cion  de  la  vida,  y eílado  de  la  Abba> 
defa,  Y fubditas,  inquiriendo  en  ge^ 
neral,y  en.efpecial  de  la  conuerfacio 
dellas,  y de  la  obferuancía,y  guarda 
le  la  Regla,  y'fi  algo  hallare  digno 
le  corrección  lo  caftigara , y reforí» 
mará  con  zelo  de  caridad, y amor  de 
|ufticia,y  co  piadofa,y  difcreta  ma^ 
durez,  afsi  en  la  cabe^a,como  en  ios 
miembros. 


B iij 


Y 


de  las  monjas 


Y íi  la  Abbadefa  fuere  hallada  no 
fer  conucnible  para  el  officio,fea  ab 
fuelta  deí:  y afsí  mifmo  fean  viTitaí 
das  las  que  fon  de  la  familia,  y (eu 
uicío  del  monafterio,  por  que  de  las 
perfonas,que  fuera,  y dentro  acuden 
al  feruicio  defta  fagrada  Religión, 
confie  de  fu  virtud,  y del  buen  pro?. 


greíTo,  que  en  ella  hazen. 

<[  CAPITVLO  V. 


De  la  Elección  de 


E A dada  la  Elección  de  la  Abba; 


^-ídefa  líbremete  al  conuento,por 
q de  fu  libre  volutad  elijan  aquella, 
áquien  defpues  con  amor  obedefcan. 
Y fila  eleccio  fuere  hecha  canónica- 


mente 


De  la  Concepción,  g 

njente  de  toda,  ó la  mayor  parte  del 
conuento.fea  confirmada  por  Nos, ó 
de  nueftra  orden,  por  el  eledor  que 
fuere  no  mb  rado . 

Procuren  las  Keligíofas  con  toda 
diljgécia,y  cuidado  elegir  tal  Abba- 
defa , que  refplandefca  en  ella  toda 
virtud,  religión, y honeílidad,  y fea 
mayor  no  folamente  por  el  officio; 
mas  por  buenas  obras, y fantascof* 
tumbres.Final mente  fea  tal, que  por 
fu  exemplodefpierte  afus  fubditas, 
á obedecer  á Dios  con  amor,  y de 
tal  conuerfacion,que  fu  vida  les  fea 
viua  predicación. 

Amen  todas  a I E S V Chriílo,  y 
fin  parcialidad  alguna,  por  q accep. 
tacion  de  perfonas  en  la  E.eligíon 
nunca  fe  haze  fin  efcandalo,  y gran 


B liif 


detri- 
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detrimento  de  la  Comunidad  t no  fe 
alegre  con  Jíuiandad  c5  lásPrelacias"; 
mas  llore  de  todo  coraron,  confide- 
rando,  quan  difficultofa  cofa  feá>y 
es  dar- cuenta  aDios  vhiuerfal  juez, 
de  animas  agenas,  pues  ay  muy  po- 
cos,que  délas  Cuyas  propriás  la  den 
buena,  Y acuerdefe  que  nfo  Máeftro, 
y Señor  I E $ V Chrifto  vino  a fer- 
uir,y  no  á fer  feruídofy  áfsí  la'Abba- 
defa  no  es  elegida  para  fer  fenora  • 
fino  para  fer  fierua  de  fus  fubditasi 
Sean  obligadas  las  monjas  á obe- 
decer firmemente  a fu  Prelado,  y á 
la  Abbadefa  en  todas  las  cofas,fegú 
los  votos,  que  prometieron  al  Señor 
de  guardar, y acuerdefe  que  porDios 
negaron  fus  propriás  voluntades, y 
aduiertan  que  con  mas  propriedad 


obe- 
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obedecen  a lESV  Chríílo  fu  efpofo, 
que  á los  que  en  fu  lugar  preílden,y 
ifsi  en  ía  defobediencia , y menos 
precio  de  fus  Sopperiores  nro  Señor 
i E S V Chrifto  es  menof preciado, y 
lefobedecidojfegu  el  mifmo  lo  dize 
;n  el  Euangelio : Ornen  a vofotros 
oye,  a mi  oye  : y el  que  a vofotros 
menofjprecía,  a mi  menofprecia. 


CAPITVLO  VI. 


cv  déla  pobrera.  cvj 

G>0M0  la  flaqueza  délas  mu* 
¡■^geres  encerradas  por  amor  de 
nueftro  Señor  lESV  Chrifto  ,fea  fu- 
íeta  á. muchas  nécefsidades  , y las 
monfas  no  tengan  comodidad  para 

Bv 


reme- 
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remediarlas,  pueden  tener  rentas, y 
pofleíiones  en  común,  las  quaíes  no 
puedan  vender,  ni  enagenar  fin  que 
preceda  confentimíento  de  la  ma- 
yor parte  del  conuento,é  informacio 
de  vtilidad, Cobre  que  cayganueftra 
expreíTa  licencia.  Podra  empero  la 
Abbadefa  difponer,  y enagenar  en 
pro  del  conuento  algunas  cofas  mo- 
uibles  en  poca  cantidad.MasIasmo- 
) as  en  particular  guarde  la  pobrera , 
pues  fon  obligadas  de  tal  manera,  q 
ninguna  cofa  pueda  apropriar  para  Ci* 
Pueden  con  nnéílra  licecia  tener 
el  vio  íimple  de  las  cofas  q Ies  fon 
concedidas,y  c6  la  de  la  Madre.Ab- 
badefa  algunas  de  poca' entidad , y 
tengan  por  verdadera  pobreca,con 
formarfe  con  la  de  nro  Señor  ÍESV 

I Chrif- 
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Dhfíflo,  y de  fu  Madre,  que  parafi 
íífgieron  en  efl;e  mundo. 

No  menofprecien  las  vcftiduras 
sob’res,  y remendadas  , las  quales 
:omo  eípofas  de  I E S V Ghriílo  ale- 
¡remente  deuen  traer,que  enel  Cielo 
JOÍreeran,y  ferá  veílídas  de  mayor 
riqueza, y refplandor:  y aquellas  fe- 
*an  verdaderamente  queridas  del 
^ey  del  Paraifo,que  con  mayor  effi- 
:acía  de  coraron  fe  contentan  con 
labito  mas  vil,  y mas  defpreciado, 
' con  las  cofas  de  menos  valor  para 
as  necefsidades  del  cuerpo. 

^ CAPITVLO  VII. 

De  la  Claufura. 

[£] 

LAS 
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Las  monjas  profeíTas  deftá  Re- 
ligión, fean  obligadas  firmes 
mete  de  viuir  fiempre  en  perpetuo 
encerramiento  dentro  de  la  claufura 
interior  del  monaílerio;  pero  fi  en  í 
algunos  tiempos  ( lo  qual  Dios  no 
quiera  ) viniefe  ineuitable,  y peli- 
grofa  necefsidad:  como  es  fuego,  b 
entrada  de  gente  de  guerra , que  no 
fufrc  dilación, pueden  falir,  6 reme- 
diarfe  paíTandofe  a algún  lugar  con- 
uenible,dode  eílen  en  honeíla  clau- 
fura con  nueílra  afiftencía,  y licen- 
ciare) de  otra  perfona  nombrada  por 
Nos , harta  tanto  , que  íes  fea  fetía- 
lado  mona rte rio  donde  fe  recojan,  y 
erten.  Como  también  podremos,  y 
podran  nuertros  Viíitadores  poría 
dicha  autoridad  Apportolica , y por 
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[a  nucftra  Ordinaria  facar  de  las  di- 
:has  claufuras  la  reIigiofa,6  religio- 
’as,q  para  fundar,  y reformar  otros 
:onuent08  tuuíeremos  por  conuenié* 
es,  y neceíTarios:  y para  mudarlas 
le  vnos  couentos  en  otros  por  cau- 
a de  corrección,  6 de  otra  vrgente 
;onueniencia,  y manifieíla  necefsi- 
lad.— » 

CAPITVLO  VIII. 

De  las  claufuras 

particulares  defta  Orden. 

[*] 

Da  R a que  las  religiofas  deíla 
^ Orden  guarden  mejor , y mas 
>erfeda mente  la  cIaufora,que  al  Se- 
lor  prometíeron:tengan  vna  puerta 
eglar:  por  donde  puedan  entrar  las 

— per-  I 


i 
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perfonas  permitidas  en  el  Capitulo 
íiguiente  de  las  calidades, y para  Jos 
miniílerios  en  el  referidos  , y para 
meter  los  géneros  neceíTarios  del 
feruicio  del  conuento,que  por  eí  tor- 
no no  que  pan,  ni  fe  puedan  efcufar: 
la  qual  dicha  puerta  reglar  no  fe 
abrirá  á ninguna  hora  del  dia,  ni  de 
la  noche,  ni  para  otros  efFe¿ios,que  i 
Jos  aqui  expreírados,y  los  conteni- 
dos en  dicho  Capitulo  íiguiente:  y 
para  ellos  no  fe  abrirá  fin  eftar  á lo 
menos  dos  porteras  de  las  mayores 
prefentes  harta  las  fíete  de  la  maña- 
na, y por  Ja  tarde  fe  cerrará  de  dia 
claro  antes  de  Jas  Aue  Marias;  fi  al- 
gún cafo  vrgentifsimo,y  repentino 
efpiritual,  6 temporal,  que  fe  offre- 
ciere,  no  obligare, á que  fe  abra  en  el 

qual  I 
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|ual  afíftíra  la  madre  Abbad^fa,  b 
¡upperiora  con  las  porteras  harta 
«oluerla  ^ cerrar,  de  q luego  fe  nos 
[ará  cuentaiíl  antes  no  fe  huuíere  po* 
[/do  dar. 

Tengan  afsi  mifmo  vn  torno  muy 
ien  hecho,  y recio  en  lugar  mani- 
lerto,  y publico,  cuya  altura,  y an* 
hura  fea  de  tal  manera,que  no  pue- 
a entrar,  ni  falir  por  el  perfona  al- 
iona , por  el  qual  reciban  las  cofas 
|ue  pudieren  caber : erte  torno  ten- 
ia puertas  de  dentro,  y de  fuera, que 
rten  fíempre  cerradas  de  noche;  y 
e dia  quado  duermen  en  eí  verano. 
Aya  vn  locutorio  en  lugar  honerto 
on  rexas  de  hierro  de  dentro.y  fue- 
a con  bara,  y.media  de  hueco  de 
ma  a otra, fin  que  por  ninguna  pueda 

í n- 
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ent:rar,ní  cabermano  de  perfona,en 
el  qual  fe  ponga  vn  paño  de  lienco 
negro,  por  q las  religiofas,  no  vean, 
ni  fean  villas  de  los  de  fuera. 

No  hablen  las  religiofas  enníngñ 
tiepo  en  eíle  locutorio  defde  la  hora 
de  Completas  harta  la  primera  pul- 
facion  de  Prima  de  otro  dia,  ni  en 
tiempo  de  comer,  ni  quando  duer 
men  en  Verano;  fino  fuere  por  ma- 
nifierta  necefsídad:y  donde  huuiere 
muchas  religiofas  puedan  hazer  otro 
locutorio.  • ■ 

T engan  en  el  Coro  de  la  Igíefia 
dos  ventanas  grandes, o vna,fegun 
la  difpoficion  del  Coro  con  fus  rexas 
de  hierro  de  dentrojy  fuerajlas  qua- 
les  tendrán  de  parte , de  dentro  vn 
lienco  negro, de  manera  q no  pueda 

^ ^ .--r— ■ ■ ■ 

ver 
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rer  Mos  que  eíluuieren  en  la  Igleíiá, 
7 en  cada  vna  délas  rexas  aya  puer- 
as  de  madera  de  parte  de  dentro  co 


US  cerráduras,y  llaues,  que  no  fe  an 
!e  abfir;faIuo  quando  fé  díze  el  Of- 
icio diüino;  y el  paño  de  liento  fe 
I^ara  folameníé  para  adorar,  y ver 

1 fantifsímo  Sacramento. 

# ^ 

Aya  en  la  ígíeíia  vn  lugar  decete, 
acomodado  para  comulgar,  donde 
fté  vna  ventana  pequeña,  que  pue- 
a caber  vn  cáliz,  ía  qual  tedri  por 
e dentro,  y fuera  puertas,  q eftaran 
íttipré  cerradas,  y nunca  fe  an  de 
)rir;  fino  es  quándo  comulgaren,  y 
lo  a de  fer  de  manera,  que  no  pue- 
an  fer  víflas  de  los  feglares  quan- 


> comulgan. 


--■lili  r rn . 

Recádelas  wo» jas 

<í  CAPITVLO  IX.  I 

Del  entrar  eri  el 

1 • oo  monaflerio,  oo 

M Andamos, y firmemente  pro# 
hib irnos,  q ninguna  perfona 
pueda  entrar  en  la  claufura  fin  nía 
expreíTa  licecia  ín  fcriptis,6  de  quie 
en  nueftro  nombre  fe  la  pueda  dar 
con  caufa.que  la  |uflifique:(Gqmo  la 
jufiificará  la  del  exercicio  de  nros 
Vifitadores  en  el  miniílerio  iríefeu- 
fable  de  tales:  la  de  los  confeíTores 
para  adminiftrar  los  fantos  Sacra# 
mentos : la  de  los  Médicos,  Barbe* 
ros, y Cirujanos  para-curar  las  enfer- 
mas : la  de  los  officiales,  y obreros 
para  las  obras , y menefteres  preci- 
ifos,  y neceíTarios  de  la  cafa . Todos 
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los  q én  otra  manera  entraren,  y las 
que  ios /ecibieren,  íncurrau  en  fen- 
tencía  de  excommuníon.  Y quándo 
alguna  délas  fobredichas  perfonas 
huuíere  de  entrar,  vayan  con  ella  la 
Abbadefa,  6 Vicaria,  y con  la  vna 
délíasdos  porteras, de  las  quales  vna 
vaya  delante  tañendo  vnacampa- 
nilía,para  que  las  monjas  fe  recoja, 
y encierren.  Y en  tanto  que  las  tales 
perfonas  eíluuieren  dentro  del  moí 
naílerio,  traygan  las  monjas  los  vc; 
los  pueílos  delante  del  rofl;j'o,por  q 
ao  deuen  deíTear  fer  villas , fino  de 
fu  efpofo  I E S V Chríílo. 


CAPITVLO  X. 


De  la  Oración , y 

off  cío  diuíno: 
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ADuiertan  las  monjas  con  gran 
cuidado,  q fobré  todas  las  co^ 
fas  deue  deíTear  tener  el  efpirítu  del 
Señor,  y fu  fanta  obra  con  purega  de 
corado, y co  Oracion.deuota,defem- 
! bara^adofuscofcíeciasdelos  deíTeos, 
y vanidades  defte  íigIo,y  hazerfe  vn 
efpiritu  con  fu  efpofo  lESVCbriílo' 
por  vinculo  de  amor,  por  el  qual  fe 
alcanza  el  deífeo  entrañable  de  las 
virtudes,  y perpetua  enemiflad  con 
los  vicios,  que  pierden  las  almas,  y 
nos  apartan  del  Señor.  Efta  Oración  • 
es  la  que  nos  haze  amar  a los  enemi- 
gos, y Orar  porlos  que  nos  perfiíí  . 
guen,  y calumnian,  como  lo  dize  el 
Señony  por  efta  tan  excelente  Mar- 
garita feconuierten  engrande,y  fua> 
ue  duí^ura,  el  encerramiento,  y tra* 

bajos. 
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bajos,  y afperezas  de  la  Religión. 

Porque  eíla  obra  tan  neceíTaria 
para  faínarnosjfe  exercite  mejor  en 
eíta  fanta  Religión,  digan  el  Officio 
diuíno  Coforme  al  Breuiario  Roma* 
¡lo.  Y por  q efta  Regla  es  facada  del 
jloriofo  Sera  ph  ico  S.  Francifco,  ce- 
lebraran fu  fieíla,y  odauajy  no  otra 

ninguna  de.fu  Orden.  ^ 

Las  qno'fonidel  Coro  diga  veinte 
f tres  vezes  el  Patermoíler  con  el 
\ue  María  por  jMaytines,por  Lau- 
les  cinco, y fíete  porcada  vna  de  Jas 
loras  menores  Prima, Tercia, Sexta, 
'íona,y  Completas,  y por  Vifpéras 
loze,  y rueguen  a Dios  por  los  fies 
es  diffuntos. 

ConfieíTen,  y comulgúelas  moUrí^ 
as  en  Ja  fieíia  de  la  Concepc  ión  de 

C iij  nuef^l 
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nueftra  Señora,  en  la  Natiuidad  del 
Señor,  en  la  Purificación,  en  la  pri- 
mera femana  de  C^arefma,en  la  An- 
nunciacion  de  nueílra  Señora,  en  lá 
femana  fanta,  o en  la  Refurreccion 
deí  Señor,  el  día  de  Pentecoíles,  el 
dia  de  la  Vifitacion , el  dia  de  la  A f- 
fumpcion  de  nueílra  Señora,  y de  fu 
Isfatiuidad,el  dia  delbienauenturado 
S.  Francifco,  y la  fiefta  dé  itodos  los 
Satos,y  co  forme  al  Concil  ioT rideti  - 
no  por  lo  menos  vna  vez  cada  mes. 
^ CAPITVLO  XI. 

Del  ayuno,  y de  la 

dijbenfacm  ^iadc^fa^  que  con  ¡as  enfermas 

fe  d de  tener. 

Esten  obligadas  las  monjas' a 
ayunar  la  Quarefma  , y todos 

los 
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los  ayunos,  que  la  Igleíia  manda,  y 
defde  la  fieíla  de  ía  Prefentacion  de 
nfa  Señora  haíla  la  Natiuidad  del 
Señor,  y todos  los  Viernes  del  año: 
y las  que  por  reuerencia  déla  Madre 
de  Dios  la  Virgen;  Señora  nueílra 
quifieren  ayunar  los  Sábados,  bendis 
tas'fean  del  Señor;  y las  que  ñoquis 
fieren,no  las  obliguen  á elIo.Con  las  ■ 
enfermas  , y flacas  podra  la  madre 
Abbadeíá  difpenfar  con  confej'o  de 
las  Diffinidoras  y como  viere  que 
conuiene  á la  necefsidad. 

Téngala Abbadefa  diligcntecuio 
dado  con  las  enfermas  como  de  íí 
mífina,  por  que  fi  la  madre  ama,  y 
cofuela  a fu  hija  carnal;  qiianto  mas 
deue  la  Abbadefa,  que  es  madre  ef^ 
pírirual  amar , aliuiarv  y confolara 

C iiij  fus 
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fus  hijas  efpiriruales  en  tiempo  de 
necefsidad,  y enfermedad?. 

Aya  enfermería  en  el  lugar  mas 
fano  de  la  cafa,  donde  las  enfermas 
fean  curadas,  y focorridas  déla  Ab^ 
badefa,Vicaria,;y  enfermera;  como 

ellas  querrían  íer  feruidas  con  toda 
candad,  benignidad,  y bíimíldad:y 
fean  vifitadas  de  lós  Médicos, Ciru# 
fanos,  y Barberos,  que  por  Nos  íes 
fueren  feñalados,  y no  de  otros  al- 
gunos'  faluo  en  algún  cafo  de  vrgen- 
te  necefsidad,  que  no  pudieren  fer 
auidos.. 

Tenga  cuidado  de  vifítar  la  em 
fertneria  vna  vez  cada  día  la  madre 
Abbadefa,  faluo  íi  fuere  impedida 
por  alguna  necefsidad,  q en  tal  cafo’ 
la  v'iíitará  ía  Vicaria  enfu  Iugar,por 

que 
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que  vean  las  necefsídades  délas  en- 
fermas, pues  fobre  rodas  las  íofas 
nos  encomienda  Dios  las  obras  dé 
Caridad, 

<F  CAPITVLO  X!l. 

De  la  manera  de 

trabajar f y* del  filencío^ y modo  * 

de  dormir.  , ' 

I 'Rabajeri  todas  las  religíofas 
^ (excepto  las  enfermas)  fiel,  y 
leüofamerfte  en  los  tiempos  feñaía-  ¡ 
los  para  ello,  defechando  defi  la 
»ciofídad  enemiga  del  alma,  la  qual 
;s  puerta,  y camino  por  donde  en- 
ranlos  vicios, y peccados,y  líeuan 
;1  alma  a perdición. 

Ninguna  approprie  a fi  el  precio 
leí  trab3fo;mas  todas  las  cofas  fean 


No  hablen  las  monjas  con  perfo- 
na  de  fuera  fin  licencia  de  la  Abba- 
jefa,  y quando  hablaren,  fea  con  ef? 
cuchas  fin  excepción  de  ninguna, 
mnque  aya  fido  Prelada.  En  fusío- 
lerfaciones,  mouimientos,y  accio. 
lies  mueftrenfe  verdaderas  imitaí» 
doras  de  Chrifto.y  de  fu  Madre  ben^ 
ditífsima  en  la  humildad,  y manfeü 
lumbre. 

Duerman  todas  con  fus  hábitos 
vellidas,  y ceñidas  con.cuerdas,  en 
vn  dormitorio,  dode  eñe  toda  la  no^ 
:he  vna  lampara  encendida,  y cada 
/na  duerma  fola  en  fu  cama;excep- 
folas  enfermas, que  dormirán  en  la 
enfermería, y con  ellas  podrá  la  Ab- 
badefa  difpenfar,  que  fe  quiten  el 
habito  para  dormir, y la  que  muriere 
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fea  fepultada  con  el  habito  fin  el 
manto. 

Sean  pobres  las  camas  de  las  relí- 

giofas  conformes  a la  pobrera, que 

ai  Señor  prometieron  guardar,  y la 

cama  de  la  Abbadefa  cílé  en  tal 

Iogar,que  pueda  libremente, 

ver  todas  las  otras 
# 

. , camas, 

♦ 

” I , ■ , , ,«.11.11»  i| 
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ORDENACIONES, 

liVE  DESDE  SV 

RI.MERA  FVNDACION 

E AÑ  DEVIDO,  Y DEVEN 
uard^r,en  los  dichos  Conuencos,  a 

imitación  de  los  que  eftan  fundados  m * 
Efpañs,  deí  tnifino  loftiruto, 
y Religión. 

^ 0 

0. 

^ CAPITVLO  !, 


ICIO  diuino. 

[*] 

L Officio  áíüíno  íiemprc 
fe  diga  eti  tono  co  la  paufa 
deuida,  que  efta  feñakda 
en  medio  de  cada  vérfo; 
iluo  en  las  íieilas  principales , que 

fe 
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fédirá  cantado,  efcufando toda  va- 
nidad,y multiplicidadde  pyntos  en 
el  canto.  Los  Maytfnes  fíempre  fe 
digan  á la  hora  acoftumbrada,  que 
és  á media  noche  ^ y en  efto  puede 
difpeñfar  la  madre  Abbadcfa  co  fuf^ 
íicaente  caufajhaziédo  que  con  pun^ 
tualidad  fe  digan  á prima  noclie.  Y 
por  que  no  aya  defedos  en  Ja  pronQ- 
ciacion,  y accentos,  principalmente 
en  la  que  haze  el  Officio , preuenga 
antes  de  entrar  en  el  Coro  las  Anti* 
phonas,  Capitulas, Lecciones, y Ora- 
ciones que  á de  dezir,  o Cantar.  Lo 
mifmo  hagan  las  Cantoras;  y las  q 
fin  preuencion  fe  atreuíeren  p dezir, 
b cantar  algo  de  lo  dicho,  hagan  pe- 
nitencia denobeuer  en  la  primera 
refección. 

___ 


t 
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> El  Officio  de  nía  Señora  fe  diga 
onforme  al  Breuiario  Romano,  ios 
lay'tines,y  Vifperas  del  menor,an«< 
;s  del  mayor,  las  demas  horas^e* 
ores  defpucs  de  las  mayores : de 
lerte  que  antes  de  Prmo/d,  dicho  el 
enedicamus  de  Prima , fe  diga  la  de 
[ueílra  Señora,y  efta  acabada  fe  lea 
l Kalenda , y fe  d{ga  Preciofa  # y fe 
roíiga  como  en  el  Breuiario.  Acá- 
ada  T ercia,fe  diga  la  de  nía  Señora, 
lo  mifmo  fe  entienda  en  Sexta, No- 
a,  y Completas.  En  el  Coro  fe  diga 
fie  Ofíiciode  rodillas,  y lasque  no 
: hallaren  aíli  diganlo  por  fi. 

Acudan  todas  lasreligiofas  con 
untualidad  al  Coro;  excepto  las  en- 
;rmas,  y las  q por  obediencia  éílah 
cupadas,  y no  fe  dé  fácilmente  lis 

. cencía 


V Je  las  woj7]aí 

**""  I — — •••"  -' ••  I .... 

cencía  para  que  alguna  fdlte,ni  para 
que  alguna  de  las  q afíften  en  el  Of» 
fició  diuino  faigá  antes,  qué  fe  acabe. 

Us  que  con  licencia  fe  quedaren 
de  Maytinés j procureri  ir  á Primai 
Todas  las  que  fe  quedaren  de  May- 
tines  fin  Iicecia,coman  en  tierra  pan, 
y agua,  y las  .que  no  hizieren  ella 
penitencia,  otro.día  fe  la  hagan  há- 
zerfindifpenfacion  alguna. Lasque 
. fe  quedaren  de  qualquiera  hora  del 
día  fin  licencia  coman  en  el  fuelo,  y 
, pidan  mifericordia  tres  vezes  deílas 
penitencias,!!  la  primera,©  la  fegun- 
■ da  no  feles  difpenfárei 

: Las  que  no  rezan  el  Officío  diui» 
no  tienen  feñalado  lo  que  an  de  rezar 
porcada  hora  en  el  Capitulo deci* 

mo  de  la  Regla — ^ 

— 
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í CAPÍTVLO  II. 

Déla  Oración,  dif- 


eipUaa^y  Jtleiício, 

I OS  bienes  que  configo  trae  la 
L-'  Oración, declara  muchos.Iíbros 
rpírituales,que  de  ordinario  procu- 
en  leer  ías  religiofas,  para  q«e  los 
Dzen , y experimenten  f us  frudos 
lidadofas  de  imitar  ala  gloriofa 
'irgen  fin  manfilla  Patrona,y  Seño- 
fuya,  que  perfeueraua  en  la  Ora# 
ón,  como  fe  lee  en  ios  ados  de  ios 
portóles. 

Tengan  fus  particulares  ratos  de 
ración,  y los  de  obligación  fean 
ífpues  de  Completas  vn  quarto  de 
)ra  en  e!  Coro  cerradas  las  venta# 
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ñas,  donde  concurran  todas  las  offi# 
cíalas,  y no  falga  ninguna  harta  que 
la  que  prefide  haga  feñal,  q la  hara 
al  fin  del  quarto.  Ei  otro  quarto  ferá 
dpfpiies  de  Maytines  en  Inuierno,  y 
en  Verano  defpues  de  Nona,  y la  q 
por  fu  culpa  fe  quedare, y no  afirtic- 
reáertos  quartos  de  Oración,  o al- 
guno dellos, fea  obligada  a rezar  otro 
día  vna  Oración  de  nuertra  Señora. 

Afsi  mifmoen  reuerencia  de  los 
dolores,  q por  nuertro  amor  padef* 
cío  en  fu  cuerpo  fantifsimo  I E S V 
Chrirto  clauado  en  la  Cruz,  á cuyos 
pies  los  padeció  la  Virge  fantifsima 
fu  Madre  en  fu  coracon:  en  todo  tié= 
po  fe  haga  difciplina  Lunes,  Mier 
coles,  y Viernes  defpues  de  Gom-í 
plecas,  (fino  fuere  doble,  ó fierta de 

guai'í 
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¡;uardar)  k la  qual  vaya  todas,  y las 
)fficialas,  y las  que  por  fu  culpa  no 
’e  hallaren  en  eíla  difcipíina , otro 
lia  coman  en  tierra*  Mientras  dura 
a difciplina  an  de  dezir  el  Pfalmo  de 
Aiferere  mei  Antiphonas:  Chriflusfaa'^ 
fi  «¡re.  IK  CiHceptme  tua.  Difciplina 

lacis  uóflr^  f uper  Ora  pro  nohis  «re. 

)rattO  Kfjpicc  quiffumus  Domine^  y de[^ 
(lies  : Deus,  qui  per  immculatam  (¡ye.  Y 
Nor  q el  íilencio  es  muro,  y guarda 
[e  la  Religio,  y eo  eílo  fe  conoce  fer 
erdádera,  fegun  lo  dize  el  Apoftol 
antiago:  Por  rato  todas  las  rel^io^ 
as  guarden  íilencio, no  folodexans 
o de  hablar  las  palabras  ociofas,  y 
aalásiperoaun  efeufando  las  fuper- 
üás,y  no  neceíTarias,  teniendo  an- 
ís la  lengua  en  el  coraí^on  •,  que  no 
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el  coraíjon  en  la  lengua, a imitación 
déla  foberan  a Virgen  fin  maníllk 
nueílra  Señora-,  de  la  qual  fe  lee  por 
j S.  Lucas,  q Cendo  Taludada  del  An* 
geí»  no  tuuo  lengua  prefla  para  ref- 
ponder^mas  tuuo  el  corado  dirpueflo 
para  foíTegarfe,  y penfar  difcreta- 
mente:  y en  otra  parte  fe  diee,  que 
guardaua  en  fu  V irginal  pecho  todas 
las  palabras.  Por  lo  qual  á lo  menos 
todas  guarden  el  filenfio  en  el  Coroí 
mayormente  mientras  fe  dize  el  Of- 
íicio  diuino,  donde  no  fe  hagan  fe* 
ñas, ni  fe  embien  recaudos, ni  fe  can? 
ten  cofas  profanas  en  la  prefencia 
de  la  Mageftad  diuína. 

Guatden  el  mifmo  filencio  mien- 
tras fe  oye  Mifla,Ia  qual  todas  an  de 
oír;  los  lugares,  y tiempos  en  q eftc  * 

íiíení 
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ilencío  fe  a de  guardar  eílan  feñala 
los  en  el  Cap/tuloduodecimo  de  la 
legi»,  con  la  quál  fe  deuen  confor- 
nar.Icen  las  noujcias  guarden  líem- 
»re  íiíencío;  faluo  con  Ja  Abbadefa, 
laeftra,  y Vicaria. 

Aya  vna  Ledora  que  cada  mes  lea 
i Regla;  e/Jen  en  la  mefa  con  toda 
aodeftia,y*Jioneílidad:  no  efcojan 
aciones,  ni  vna  de  á otra  de  la  que 
í fuere  puerta:  dando  gracias  a nfo 
eñor,  coman  lo  que  les  puíieren  de- 
inte,  teniendo  (iempre  atención  á 
lección,  q'de  ordinario  á de  auer 
a el  refeéJorio,  de  fuerte  que  falgan 
si  inftruidas,  y enfeñadas. 


D iij 
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í CAPITVLO  m. 

Del  Recogimi^<= 

to^y  exercicio  de  las  Keli¿io fas, 

[*] 


C O trio  la  Regla  en  coformidad  t 
del  fanto  Concilio  de  Trente,* 
Y dífpoficiones  A poftolicas  prohibía 
la  entrada  en  la  claufurí  de  los  con- 
uentos  de  qualquiera  perfona  feglar, 
6 Eccleíiaíljca  por  preminente  que 
fea,  es  neceíTario  que  afsi  fe  guarde 
con  todas  fin  excepción  de  ninguna; 
fino  fuere  que  para  ello  tuuíeren  In- 
duIto,6  preuííegío  Appoflolico  rece- 
bido,  y mandado  executar  por  Nos, 
y por  losllluftrifsimos nueílros  fuc- 
ceíTores. 

be  las.perfon.as  que  afsi  entraren, 


no 
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no  fe  aparten  vna,  6 dos  relígíofas, 
que  para  el  effedo  por  la  Supperiora 
Fueren  diputadas,  las  quales  no  con^ 
íientan  que  andeft  por  la  cafa,  ni  fe 
liuíertan  a otras  cofas,  q á las  per- 
mitidas por  los  dichos  indultos,  y 
licencias ; y.qualquiera  qiie  lo  con^ 
erario  confintiere,ande  fin  velo  por 
vn  dia  natural. 

Las  perfonas  q para  los  tniníílee» 
rios  for^ofos,y  ordinarios  délos  co- 
uentos  (como  fon  Confeífores,  Mcí 
í icoSjC  t ru  j anos,ob  reros,y  f e m e j allí 
tes)huuíeren  de  entrar  dentro  de  la 
licha  claufura,  fea  con  nía  exprcífa 
licencia  in  fcripíís,  o de  quien  para 
Jarla  tuuíere  nra  facultad.fin  la  qual 
la  Madre  Supperiora, y porteras  fola 
dicha  penitencia  no  fe  lo  permitan, 

_ D ,-,¡  j 
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^ No  entren  dentro  de  la  claufura  ni- 
ños, ni  niñas,  por  la  inquietud  que 
elto  trae  configo. 

I 9í«ndo  tocaren"a  Vifperas  , o a 
otra  qualquier  hora  acudan  luego  to> 
das  al  CorojTaluo  íi  alguna  quedare 
con  licencia  de  la  madre  Abbadefa. 

No  tenga  rexa, ni  falga  á ella  nin^ 
guna  religiofa  defde  copletas,  haíla 
otro  dia  defpues  de  Prima,  ni  á la 
hora  de  comer, ni  de  filecio  defpues 
de  auer  comido,  ni  mientras  fe  dize 
las  horas,  principalmente  fí  fe  canta 
MiíTami  en  dia  en  que  eftuuiere  mas 
níficflo  el  fantifsimo  Sacramento, 6 
fe  recibiere; fino  fuere  la  caufa  ta  vr-  I 
gente, q no  fe  pueda  dilatar  para  otro 
tíemporquandoefta  fe  ofFreciere, 
breue  el  defpacho,fin  q fe  caufe  no 


L 
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Las  Completas  fe  digan  a hora.q 
defpues  de  dichas  no  le  quebrante 
si  íiJenciOjfino  que  fe  recojan  las  re- 
ligiofas  al  exercicio,  que  mejor  Ies 
jarecíere,rin  que  fe  paíTeen,  ni  cau* 
en  inquietud  en  los  dormitorios. 

En  tocando  a dormir,  que  fera  a 
a hora  acoílumbrada,  aCiftan  todas 
i la  bendicio  del  dormitorio, ía  qual 
laga  la  madre  Abbadefa  , y en  fu 
ufencia  la  madre  Vicariada  que  no 
ftuuíere  prefenfe,díga  otrodia  la 

uípa  en  el  refedorío,  donde  fe  le  de 
I penitencia  que  mas  conuenga. 

Antes  de fio  eííen  cerradas  las  of- 
cinas  todas, principalmente  el  tor. 
o,y  puerta, que  antes  cjue  toquen  ^ 

I Oración  deuen,  y an  de  eílar  cer- 
idas,  y todas  las  ofíicialas  recogí? 
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das  en  compañía  de  las  demas,  para 
que  gozen  de  la  bendición  de  fu  Fres 
Jada ; y la  puerta  del  dormitorio  fe 
cierre, fin  q aya  necefsidad  de  abrirla, 
fin  que  fea  efcufa  para  las  officialas 
el  auer  eílado  occupadas  en  fus  offi. 
ciñas. 

Sobre  todo  fe  guarde  laís  Ilaues  de 
i la  puerta  reglar,  y torno  por*Ia  ma- 
dre Abbadefa, recibiéndolas  á las  hoí 
í ras  dichas, q fe  cierran  de  mano  pro- 
pria  de  la  Portera, y T ornera  mayor, 
boluiédofelas  a entregar  de  la  fuya, 
fin  fiarlas  de  ninguna  otra,  Y fi  por 
enfermedad , o embara^ode  las  di- 
chas Portera,  y Tornera  mayor,  no 
fe  hallaren  á cerrar;  y abrir  ( como 
dicho  es  )la  puerta, y torno,  lo  cer- 
rara todo,y  lo  abrira  la  madre  Abba- 
defa, 
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defa,  o Supperiora  que  gouernare  co 
aíiftencia  de  fas  demas  Porteras  j y 
Torneras  con  gran  cuidado. 

Acudan  todas  fas  religiofas  ala 
fala  dé  labor  , y para  que  mejor  fe 
junten, den  tres  golpes  con  la  cam- 
pana,y efto  mande  hazer  la  Vicaria, 
la  qual  fea* la  primera  en  la  labor : 
mientras  ia  hizieren  tengan  lección 
de  aigú  libro  efpiritual,  para  fa  qual 
la  Vicaria  feñale  cada  femana  vna 
religiofa  que  lea.  , , , 

Ninguna  religiofa  fe  atreua  á re- 
cebírobra  de  fuera  para  fabrar,o  co-' 
fer  para  fu  comodidad.  Trabajen  to 
das  para  la  comunidad,  y ü alguna 
recibiere  alguna  labor,  feale  quitada 
juntamente  con  fa  limofna,b  eílipe-  ! 
dio;  pero  no  teniendo  fa  comunidad 

que  ; 


que  labrar, podran  con  licencia  rece- 
bir  algunas  obras,  cotí  tal  q la  paga 
entre  en  poder  de  la  Prouiílbra  para 
el  gallo, y necefsidades  del  conueto. 

Ninguna  vaya  al  locutorio, 6 rexa 
fin  expreíTa  licécia,  ni  llegue  al  tor- 
no a hablar,  ni  recebir  papeles,  b 
cartas,  b otra  qualquiera*cofa-Y  ello 
con  mas  rigor  fe  entienda,  y guarde 
en  la  puerta.  ' 

Reciba  qualquier  recaudo  la  Tor- 
nera, y lo  que  no  cupiere  por  el  tor- 
no recíbalo  la  Portera,  y vna,  y otra 
loíleuen,  y maniíie/len  á la  madre 
Abbadefa,  b Supperiora  antes  de  en^ 
tregarlo  á la  reIígiofa,para  quié  fue- 
re. Y lo  mifmo  fé  entenderá, y hará 
en  las  cartas, papeles, que  fe  tomaré 
por  dichas  officinas,  y otras  quaíef- 
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quiera,  para  que  abiertos,  Icydos,y 
regiftra dos  por  la  madre  Abbadefa, 
ó Supperíora  los  entregúelo  no,  co* 
mo  le  pareciere , y baga  lo  mifmo 
en  los  que  de  dentro  de  la  j[;Iaufura 
para  fuera  della  fe  efcriuan. 

No  fea  recibida  para  monja,  nin# 
guna  contra  fu  voluntad,  ni  queeílé 
compeIida,6  iníligada  de  fus  padres, , 
ó paríctes  para  ferio, 6 por  otra  qual- 
quíer  manera . Den  noticia  a la  que 
quifiere  entrar, y declárenle  la  afpe- 
reza  de  la  vida  religiofa.  La  edad  q 
á de  tener,  declara  la  Regía  Capítu? 
lo  feguñdo,  ni  a de  fi#  menor  de  do^ 
ze  años; ni  de  tanta  edad,  que  no  fea 
de  prouecho  para  el  común. 

No  fe  reciba  alguna, que  aya  fido 
infamada  en  ^I  mundo,  d carefca  de 


.mi’: 


' .y .y 
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juízio,o  padefca  enfermedad  conta 

giofa,y  prolija;  por  que  de  otra  mav 
ñera  la  tal  recepción  ferá  nulla.  ' 

A las  que  fe  ricibieren  para  moni 
jas  pronean  de  diligentes  Maeffrasj 
que  enfeiíen  con  doctrina, y exem^ 
pío,  criándolas  nouicias  para  Dios 
en  todo  genero  de  virtud,  y iexerci? 
tandolas  principalmete  en  obedien- 

cia.y  humildad. 

La  Maeftra , y otra  religioTa  para 
eílo  diputada,  tengan,  a fu  cargó,  y 
debaxo  de  fu  doftrinaj  y cdrreccic« 
alas  recíen  profelTas, defuer te  qué íi 
tuuieren  V'^einífe  año¿ , efteñ  por  ló 
menos  dos  en  el  fouenado;  y Íí  ño 
llegaren  a la  edad  de  veinte  añóá: 
aunque  aya  hec  hq  profefsio  dé  diez 
y feis:  eííén  fú  jetas  a la  Máeftra,  y 


di- 
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dicha  Religiofa,haíla  q los  cumplan, 
( faluo  Ci  con  juilas  caufas  el  dicho 
tiepo  del  jouenado  no  Ies  fuere  dif* 
p'enfado  por  Nos)  para  q deíla  fuer- 
ce queden  del  todo  infl:ruidas,y  con 
facilidad  fe  exerciten  en  todos  los 
ados,  y obras  de  la  Religión- 

CAPITVLO  mi. 

De  los  impedimé- 

. toí,  (¡ue  perturba»  la  los  remedies 

contra  ellos, 

COmo  diga  el  Apoftol,  q la  Paz 
es  vn  eílrecho  ñudo  de  la  per- 
feda  caridad,  y amor:  las  religiofas 
como  verdaderas  hijasde  la  Virgen 
fin  maziIIa,cuyo  Virginal  parto  tru^ 
xo  la  P az  al  mundo : amen  la  Paz, 
amandofe  vnas  a otras  en  Dios , y 
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por  Dios:  para  cuya  obferuancia  la 
reíigiofa.  q por  obra, palabra, ó feña 
diere  ocafion , de  que  fe  perturbe  la 
Paz,  o aya  efcandalo, teniendo  aígiin 
enojo,  pleyto,  b renfilla,  aunque  fea 
folo  de  palabra  co  otra  reI¡giofa,an- 
fes,  q acuda  a qualquier  a¿to  de  co- 
munidad,y principalmente  al  Coro, 
donde  en  Oración  fe  va  á ofFrecer  á 
fi  mifma  á Dios  en  facrificio:  arrojé - 
fe  humilmente  en  tierra  en  fu  pre- 
fencia,  y rueguele  la  perdone,y  ten- 
ga cuidado  de  encomedarla  anueílro 
Señor  en  fu  Oración ; y la  otra  re/Í- 
giofa  con  prefleza  humilde  corref- 
ponda,  perdonando  á fu  hermana, 
acordandofe.que  Diosquiere,y  man- 
da nos  perdonemos  vnos  á otros  , 
para  que  el  nos  perdone. 


Qualqmera  que  fuere  hallada  fem- 
brar  difcordias,trayendo  cuentos  de 
vnas  en  otras, ocafioiiandolas  a pefa- 
dumbres,  (que  es  proprio  officio  de 
Sathanas)  entre  en  el  Refedorío  co 
vna  mordaza  en  la  boca , y no  fe  la 
quite  haílá  que  falgan  del. 

Pafle  por  la  mifma  pena  qualquje- 
ra,  que  dixere  notable  injuria  á fu 
hermana^ 

Siquando  la  rnadre  Abbadefa,  o 
Vicaria  reprehBiere  alguna  religio- 
fa,  featrauefare  otra  qualquiera  á 
refponder  por  ella,  efcufa ría,  6 de. 
fenderlar  ^ella  tal  le  le  quite  el  velo 
por  tres  días,  y en  ello  no  aya  dif^ 
penfaciotí; 

y la  mifma  penitencia  hara  la  q 

faliereá  fauorecer,refpoder,6  hater 


E 


la 


. - - 
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la  caufade  otra,  quandotuuieren  al- 
gunas palabras, pleitos, b difcoVdias, 
(que  Dios  no  permita  ) y íi  algvma 
fuere  tan  obílinada,  q no  quiera  coí 
nocer  fu  culpa,  ni  pedir  humílmete 
perdón,  ni  obedecer  recibiendo,  y 
cumpliendo  la  penitencia, que  le  fue- 
re impueña,  reprehedanla  todas  las 
otras  rcIigioí  as,y  co  caridad  Ja  per- 
fuadan  que  fe  humille : y fí  contu- 
maz pcrfeuerare  en  fu  porfia, fea  por 
I vn  dia  natural  reclufa  en  la  cárcel 
i fin  habito.. 

Loable  coflumbre  es  en  la  Rel/gio, 
y afsi  fe  guarde,  quando  la  madre, 
Abbadefa , b Vicaria  en  fu  aufencia 
reprehendiere  alguna  monja  por  al- 
guna culpa  , b negligencia , que  al 
pun^o  la  que  afsi  es  repre  hendida  fe 


hinque  de  rodillas  no  efcufandofe; 
faíuo  fi  la  reprehenfion  fueíTe  por  al- 
gún graue  delido  contra  fu  Regla,q 
en  tal  ^fo  podrá, con  humildad  de> 
zír:  Benedicite  pidiendo  licencia  para 
refponder,y  teniendo  legitima  efcu- 
' fa  podrá  dezir  fu  difculpa,mas  quá- 
do  la  reprehenfion  fuere  por  culpas 
íeues,no  fe  deue  efcufarjfino  fufrir- 
la  por  el  Señor, por  cuyo  amor  negó 
fu  voluntad. 

Qoando  alguna  obí1:inada,n¡  quie- 
fa  callar  mientras  la  reprehenden; 
ni  dar  mueleras  de  fiqecion,  humil- 
dad, y obediencia, proílrandofe  por 
tierra:  fealc  mandado  que  lo  haga,y 
q no  fe  leuante  fin  particular  licecia. 

Y para  cuitar  qualqaiera  ocafion, 
que  puede  perturbar  la  Par, ninguna 


E i) 


fe 
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fe  atreua,  ni  pueda  dexar  el  Officio, 
6 Officios,que  por  la  obedienciale 
huuieren  fido  encargedos.Mas  fi  por 
enfermedad,  6 otro  legítín^  impe- 
dimento,no  pudieren  acudir  a ellos, 
proponga  fu  necefsidad  a la  madre 
Abbadefa',pero  eílé  fiepre  difpueíla 
a obedecer  lo  que  le  fuere  mandado. 
Y fi  alguna  no  obedeciere,  bdexare 
el  officio,  b las  Ilaues,  que  a fu  cari* 
go  efluuieren,  no  fe  las  reciban;  an- 
tes le  quiten,  y priuen  de  la  comida 
halla  que  jas  torne  a recebir. 

No  quiera  ninguna  religiofa  man- 
dar a otra.  Tratenfe  todas  con  her# 
mandad,  y con  ella  líame,  y ruegue' 
vna  b otra  que  la  ayude,fi  nccefsita- 
re  de  fu  fauor.Para  que  las  offíciaías 
no  tengan  efcufa,ni  ocafion  de  detcf 


nerfc 
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í nerfe,  quando  fe  haze  feñal  al  Re- 
fedoríOi  fea  para  comer,  6 cenar,  fe 
ordena,  y manda,  que  Vengan  con  la 
comunídad;y  las  que  fe  quedaren  fin 
legítima  caufa,  aunque  defpues  em 
tren  en  el  Refedorio , fe  Ies  quíte  fu 
refección . No  fe  entienda  eflo  con 
las  que  por  obediencia  eíluúiercn 
ocupadas  con  expreíTo  mandato  de 
la  madre  Abbadefa,í¡n  cuya  licencia 
la  Prouiíforájb  Refitolera  no  dé  cofa 
alguna  a las  que  huuiéren  faltado. 

La  madre  Abbadefa  “no  dé  fácil- 
mente licencia  para  que  alguna  fal- 
ga  antes,  q acaben  de  cornerj  ni  pues 
da  darla  para  que  qualquiera  vaya  a 
comer  a la  cozina.o  á otra  parte  fues 
radela  comunidad  ; fino  cíluuiere 
adualmente  enferma. 
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Para  que  en  todo  aya  orden, y coí 
cierto,  ninguna  religíofa  entre  fin  li- 
cencia en  las  officinas;fino  fuere  Ofo 
ficiala,'á  cuyo  cargo  eftuuiere,por  q 
deíla  manera  libré, y fineííorbo  ha- 
ga cada  vna  fu  officio. . 

Las  Antiguas,  y Ancianas  procu- 
ren, en  quanto  pudieren,  fujetarfe  ^ 
la  obediencia,  dando  mueífras  della 
en  fus  acciones,  y obras,  para  q fean- 
exemplo  de  las  mogas  : y ellas  las 
refpeden,  como  fu  edad  requiere,  y 
las  tengan  por  dechado  de  fu  vida. 

CAPITVLO  V. 

De  las  rexas , b lo 


cutorios  quanio,  y como  fe  d de  afiflir 
y hdhUr  en  ellos. 

[*] 


Por 


I De  la  Concepción.  5 2 

POR  que  fegun  el  Apoftol  San 
Pablo  díze,  que  no  folo  á Dios 
fomos  deudores; fino  también  á los 
hombres : y fi  lo  interior  fe  á de  óD 
frecer  al  Señoreen  lo  exterior  fe  á de 
dar  buen  exemplo  a fus  criaturas, 
y afsi  lo  dize  el  EuangelioiRefpIan- 
defcan  vueftras  obras  delante  de  los 
hombres,  por  que  alaben  no  á vofo- 
tros;  fino  á vueílro  Padre,  que  eíl:á 
en  los  cielos  : Conformandofe  con 
eílo  las  religiofas,  procuren  dar  tal 
exemplo,  afsi  hablando  con  los  de 
fuera  en  el  locutorio,  como  conuer- 
fando  con  las  que  dentro  eílan,  que 
fus  palabras,  y conuerfaciones  fean 
tan  celefliales  , como  lo  fignifica  fu 
habito, y figuiendo  el  exemplo  de  la 
Virgen  fin  manzilla  Patrona  deíla 


. 
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Reí/gion,Ia  qual  no  quería  fer  vífta 
en  publico,  y por  eílo  dize  San  Gre- 
gorio, que  fe  detuuoen  cafa  de  fanta 
Ifabel  fu  prima  por  efpacio  de  tres 
mefes,no  porque  fe  holgafe  de  eftar 
en  cafa  agenst  mas  por  que  aborre¿ 
cia  fer  viíla,  cuyas  pifadas  con  todo 
cuidado  an  de  imitar  las  religiofas, 
no  deíTeando  fer  viílasj  íino  de  fq 
Virginal  Bfpofo. 

Pe  las  platicas, y vifitas  de  los  fc^ 
gíares  dcfpidanfe  prefto,y  para  ma- 
yor guarda  de  honeflidad , las  que 
fueren  al  locutorio,  ó á rexa  tengan 
efcuchaderas,  que  eften  /untatnente 
con  ellas,  fin  exceptuarfe  ninguna, 
aunque  aya  fido  Fundadora,  Abba- 
defa,  ó Supperiora  (faluo  quando  fa- 

lieren  co  fu  Prelado)  para  que  oygan 

__ 
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ío  que  hablan ; y fi  alguna  perfon a 
allí  viniere  eílado  las  réligiofas  ha* 
blando  con  otras,  no  den  audiencia 
á las  que  de  nueuo  vinieren  fin  K* 
cencia  de  la  madre  Abbadefa, ni  qui- 
ten el  velo;  faluo  a Padre,  6 Madre, 
b hermantíSjb  a perfona  muy  proxi# 
ma;y  fi  hablando  con  Jas  tales  fobre 
viniere  otra  perfona  eílraña,  deuen 
callar,  y echarfe  eí  vejo,  y no  ha^ 
blar,  hafia  q la  tal  perfona  fe  vaya, 
b pida  licencia  para  eftar, 

Quando  alguna  diere  carta,'  b otra 
:ofa  las  efcuchaderas  fean  obligadas 
por  Obediencia  a manífeftarlo  a la 
madre  Abbadefa,  por  q mas  deuen 
querer  fu  anima,  y confcíencia,  que 
cúplir  con  el  apetito  de  fu  hermana. 

Por  que  es  cofa  excomulgada  re^ 


Ev 
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uelár  los  fecretos  de  la  Religión  : 
Ninguna fpofponieiido  cl  temor  del 
Señor,  cayga  en  tan  gran  culpa,  ni  fe 
atreua  a contarlos,  reUelarlosjwi  ma® 
nifeflarlos , no  folo  \ los  feglares ; 
pero  ni  ^ perfonas  Ecclefiafticas  de 
qualquier  efl:ado,reIigion;6  condici3 
que  fean ; y li  en  efto  alguna  incur- 
riere (por  perfuacion  del  Demonio,) 
las  efcuchas  fean  obligadas  por  fanta 
Obediencia  a manifeítarlo  á la  mao’ 
dre  Abbadefa  ja  qual  corri|a,y  cafti- 
gue  á la  que  afsi  huutere  delinquido, 
quitadole  por  vn  mes  el  velo  negro, 
Y no  permitiendo  que  en  efte  tiem- 
po haga  Officio,  ni  Hebdómada  en 
el  Coro,  tratándola  como  a perfona 
apartada  del  cuerpo  déla  comunidad. 
La  madre  Abbadefa  tenga  Capí» 

^rw-i-w-— ^ I ^ 1. 
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tulo  cada  Viernes  de  la  femana y 
guando  no  fe  pudiere  tener , fean 
obligadas  todas  las  religiofas  a hin> 
caríe  de  rodillas  en  el  Refedorio  al 
fiempo  del  comer , y dezir  fus  caU 
?as,  y negligencias. 

Procuren  todas  quanto  al  dormir, 
f veftír,  que  en  fus  tocados, y vefti- 
los  reluzga  Ja  pobrera , mas  que  la 
:uriofidad,y  fean  mas  báftos,q  deh 
;ados  de  manera,  que  la  honeíJidad 
íxteriordéteftimonio  de  la  guarda  ' 
nterior,  y en  el  acatamiento  de  los 
lombres  fean  libres  de  todo  juizio, 

^ no  notadas  de  liuiandad,  por  que 
el  velo  negro  es  trifteza  , y llanto 
:ontiniio,  que  pide  de  las  afrentas,  y 
penofa  muerte  de  fu  efpofo , y no 
vana  curiofidad; 

»>• 

Efta  1 


t 

i 
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Efta  Regla,  y Ordenaciones  fe  íea 
el  primer  día, 6 Viernes  de  cada  mes, 
y haganfe  guardar  por  la  madre  Ab^ 
badefa,  ó Vicaria,  y cada  vna  por  lo 
que  le  toca  las  guarde,  y cúpla,pues 
á de  dar  eftrecha  cuenta  de  fu  cums; 
plimienco,  al  que  aora  con  amor  tié? 
né'por  efpofo,  procurando  que  en  lo 
vítimo  fea  luez , no  rigurofo ; fino 
mifericordiófo, 

Y porq  las  diffuntas  no  carefcan 
de  SufFragios,  y Oraciones ; por  la  q 
falleciere  reze  cada  vna  los  Pfalmos 
poenitentiales,  y en  la  Comunidad  fe 
diga  vna  Vigilia  de  tres  Lecciones, 
y vna  Miíra;las  que  no  fon  del  Coro 
digan  cinco  vezes  el  Pater  nofter  co 
el  Aue  Maria,y  ello  fe  entienda  con 
qualquiera  monja,  aúque  fea  de  otro 


Con? 
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Conuento,conio  fea  de  Ja  miTtna  Re- 
ligión; Y fí  la  monja  que  falleciere 
fuere  del  mifmo  Conuento , digafe 
de  Comunidad  vna  Miíra,y  Vigilia 
de  nueue  Lecciones, y los  nueue  dias 
primeros  del  fallecimiento  en  la  Co- 
munidad fe  diga  cada  dia  vna  Mifla, 
Y Vigilia  de  tres  Lecciones,  y cada 
moja  diga  vnos  Pfalmos  pocnitetia- 
fes,y  las  q no  fon  del  Coro  rezen  cié 
/ezes  el  Aue  Maria;y  no  fe  les  h^ga 
penofo  a efta  obligación  pues  todas 
in  de  ir  por  el  mifmo  camino, y querr 
ran  fer  ayudadas  del  mifmo  modo. 
^ Coníideren  todas  las  religiofas  co 
tierno  y amorofo  affedo  agradecidas 
a Dios  el  alto  eílado  a q las  a traido, 
hazicdolas  efpofas  de  IESVC¿riíl:o> 
hijas  verdaderas  de  fu  madre , y 


co- 
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como  tales  procuren  guardar  efta 
Regla, y Ordenaciones, para  que  cón- 
figan  el  fin  á que  fe  ordenan , y me- 
refean  alcanzar  el  galardón  de  gloria 
que  Ies  es  prometido.  , 

Es  pues  nra  vcAn^ 

tad,  que  la  Regla,  y Ordenaciones 
arriba  referidas>y  por  Nos  en  dicha 
■forma  declaradas, tengan  toda  fuerza 
y valor,  como  por  la  prefente  fe  le 
damos:y  fuplimos  qualquíer  defeSoj 
que  por  falta  de  autoridad  ayan  te- 
nido; y queremos  la  tengan  de  aqui 
adcIate.Y  exhortamos, cncárgamos 
y mandamos  a las  madres  Abbade- 
fas,  Supperioras,  PrefidentaSjVica. 
rias,y  otras  quaíefquier  a cuyo  car 
goeflá,  b adelante  efiuuiere  elgo 

~ ~ uiefnc 
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uierno  de  los  dichos  Conuentos  a 
Nos  fujetos,  Jas  guarden,  y hagan 
guardar, y cumplir  como  en  ellas  fe 
contiene;  y á todas,  y a cada  vna  de 
fas  reJigiofas,  de  la  dicha  Orden,  y 
^onuentos  afsi  mifmo  exhortamos, 
y mandam(%5U8ntd  fuere  dje  fu  par«^ 
te  lasl^plan,  y guarde|j,para  que 
c vecielwo  ‘itiétitos;  ’^^eríWcion 


\í 


Jas,e  illudrada^  con  todo  genero  de 
/irtud,y  tengan  erreparo,  y defenfa 
3refta,y  a mano,co  que  la  Religión 
10  defcaefca;  antes  fea  el  dechado, y 
xempíar  de  toda  Chriíiiandad,para 
¡ auentajandofe,  como  íe  aucntajan 

n fu  eílado^,,  y dignidad  de  efpofas 
I®  ^^^^JCfírífto,  fe  aucntsffríomo 
'eiíe«fftíaridoIe,y  fírwiédolc,  ordo- 


nando 
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nando  todas  fus  acciones,  palabras» 
jr  penfamiehtos  á fu  mayor  gloria. 
Dada  eií  riueftro  Palacio  Ar^obifpal 
de,  México , á veinte  y vn  dias  del 
mes  de  Mayo  de  mil  y feifcientos, 
y treinta  y cinco  años  • ..mmmt 


Por  mandado  deí 


OSE  SE  A DE  REZAR 
A LA  VIRGEN 
fantirsima  naeilra 
Señora. 


Yfie  eleyfoti. 

k^Chrifteeleyfon, 

S Kyric  eleyfon. 

Chriíle  audi  nos. 

Chrifte  exaudí  nos. 

Pater  de  coelis  DeuSjUiífercfe  nobís. 
Pili  Redemptor  mundí  Deu8,mifej5 
rerenobis. 

Spirítiis  fanfte  Deus,  miíerere  no<» 


bis. 


mtém 


San: 


Letanía 


Sanfta  Trinitas  vnus  Deus,.n3Ífere<» 
re  nobis. 


Sanda  María*  ora  pro  nobís. 

Santla  Deí  genítrix. 

. ora. 

Sanda  Virgo  virginum. 

ora. 

Mater  Chriíli* 

ora. 

Mater  díuinae  grati». 

ora. 

Mater  purifsitna. 

ora. 

Mater  caílifsima. 

ora/ 

Mater  inuiolata. 

ora. 

Mater  intemerata. 

ora. 

Mater  amabilis. 

ora. 

Mater  Crcatoris. 

ora. 

Mater  Saluatoris. 

ora. 

Virgo  prudentifsima* 

ora. 

V irgo  veneranda. 

ora. 

Virgo  pratdicanda. 

ora. 

Virgo  potens. 

' ora. 

Virgo  clemens. 

ora. 

Vir^ 

.....  
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virgo  fidelis#  ^ 

Speculum  mñitix. 

Sedes  fapíentiac. 

Caufa  mñrs  Ixtitix. 

Vas  fpirítuale. 

Vas  honorabile. 

Vas  iníigne  deuotionis. 
Rofamyílica* 

T urris  Dauidica, 

Turris  ebúrnea.  . ; 
Domus  auréa. 

Foederis  Arca, 
lanua  coeli. 

Stella  matutina. 

Salus  infirmorum. 
Refugium  peccatorum. 
Confolatrix  afflidorum. 
Auxilium  Chriftíaijorum 
Regina  Angelorum.  ^ 


Letani/t 

Regina  Patriarcharum*  ora. 

Regina  Prophetarum,  ora, 

Regina  A poíloíorutn,  ora. 

Regina  Martyrum.  ora. 

Regina  ConfeíTorum-  ora, 

Regina  Virginum.  ora. 


Regina  Sandorum  omnium.  ora, 
Agiiüs  Dei  qui  tollis  p.eccata  nlundi, 
parce  nobis  Domine. 

Agnus  Dei  qui  tollis  ^cckta  mufíidt, 
exaudi  nos  Domine. 

Agnus  Dei  qui  tolíis  peccata  mun>> 
di,  mifererc  nobis. 

t/^nti¡hotí(u 

Onceptio  tua , Dei  gcnítríx 
í Virgo,  gaudíum  annuntiauit 
vníuerfo  mundo:  ex  te  enimortus  j 
eft  Sol  iufliti^jChriílus  Deus  noíler;  j 
qui  foluens  maíedidionem , dedit 

' bene*  i 

, * 
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benedidíonem:  & confundens  mor# 
tem,  donauít  (lobis  vitam  (émpiter«> 
nam.  ■■  ■•  ‘ , 

Gonceptíone  tua, Virgo  inima<* 
«ulata  íiriíli;  í ' ' * - ’ 

R.  Ora  pro  nobis  Pátrem»  cuius  Fís 
lium  peperifti. 

ORATIO. 

E V S,  qui  perfnimaculatam 
Virginis  Conceptionem  digs 
wuni  Filio  tüo.habitac  uíum  prarpa  * 
raíli,  quacfumus : vt  ficiit  ex  niorte 
eíufdem  Filij  fui  pracuifa , eam  ab 
Omni  labe  praeferuaíli:  ira  nos  quoq; 
mundos, eíus  íntercefsione,ad  teper? 
uenire,  concedas. 

Mnipotens  fempiterne  Deus 
miferere  fámulo  tuo  Francífco 


O 


Uetania. 

Archiepifcopo  benefadori  nofl:ro,8c 
dirige  eum  fecundum  tuam  ciernen^ 
tiam  in  viam  falufis  acternac : vt  te 
donante  tibi  placira  cupiat , 8c  tota 
virtute  perficiat.  Per  Chriftum  Do; 
minum  noflrum.  Amen. 
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